
科目区分 単位数

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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衛生害虫とネズミ

理・美容所の環境衛生

実習室の衛生状態を確認

空気　水　日光

日光と健康

住居の衛生

医療介護の制度

環境衛生を学習する目的

環境衛生

予防医学と保健

成人　高齢者保健

栄養と食物

公衆衛生の概要

公衆衛生の具体的な課題と領域

理・美容師と公衆衛生

講義 国家試験合格レベルの知識習得

授業計画・内容

ｺ ﾏ　数 項　　目 備　　考

授業方法 達成目標

必修 1

科目名 担当者名

衛生管理

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

期末試験 衛生管理の職業に関わる人としての知識を身につける

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 1年生 後期



科目区分 単位数

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

30

第３章　筋系/表情筋と表情運動

第３章　筋系/表情筋と表情運動

第３章　筋系/表情筋と表情運動

第３章　筋系/理容・美容の作業と筋疲労

第３章　筋系/総合学習（まとめ）

第３章　筋系/筋の種類とその特徴

第３章　筋系/主な骨格筋とそのはたらき

第３章　筋系/主な骨格筋とそのはたらき

第３章　筋系/主な骨格筋とそのはたらき

第３章　筋系/主な骨格筋とそのはたらき

第２章　骨格器系/骨格器系とそのはたらき

第２章　骨格器系/骨格器系とそのはたらき

第１章　体表解剖学/第２章　骨格器系　総合学習（まとめ）

第３章　筋系/筋の種類とその特徴

第３章　筋系/筋の種類とその特徴

第２章　骨格器系/骨の種類と構造

第２章　骨格器系/骨の種類と構造

第２章　骨格器系/骨の種類と構造

第２章　骨格器系/骨の種類と構造

第２章　骨格器系/骨の連結

第２章　骨格器系/骨の連結

第２章　骨格器系/骨の連結

第２章　骨格器系/骨の連結

第２章　骨格器系/骨格器系とそのはたらき

第２章　骨格器系/骨格器系とそのはたらき

第１章　頭部、顔部、頸部の体表解剖学/人体各部の名称

第１章　頭部、顔部、頸部の体表解剖学/人体各部の名称

第１章　頭部、顔部、頸部の体表解剖学

第１章　頭部、顔部、頸部の体表解剖学

第１章　頭部、顔部、頸部の体表解剖学

適用年度 対象学年 開講学期

２０２２年度 1年生 後期

授業科目の学習教育目標
目的評価方法

期末試験 人体の構造、機能に関する知識習得

必須 1

科目名 担当者名

保　健

ｺﾏ数 項   目 備  考

授業方法 達成目標

講義 国家試験合格レベルの知識習得

授業計画・内容



科目区分 単位数

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

30

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 1年生 前期・後期

授業方法 達成目標

必修 1

科目名 担当者名

香粧品化学

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

期末試験８０％・小テスト２０％ 香粧品化学の基本原理の理解

講義 国家試験合格レベルの知識習得

授業計画・内容

ｺ ﾏ　数 項  目 備　　考

香粧品の社会的意義～定義・製造販売規制

医薬部外品の定義～製造販売規制

香粧品の品質等・表示・広告の規制

香粧品の安定性

香粧品と安全性

香粧品の種類と機能～皮膚と水

頭皮・毛髪・爪・まぶた口唇

振り返り　ワーク問題

香粧品のなりたち

水性原料

油性原料①

油性原料②

界面活性剤

界面活性剤の種類

前期総まとめ

高分子化合物

色材①

色材②

　香料①

香料②

振り返り　ワーク問題

防腐剤・殺菌剤

酸化防止剤

保湿剤・紫外線吸収剤

収れん剤

ホルモン・ビタミン

動植物抽出成分・アミノ酸類

ネイル・まつエク用材料

振り返り　ワーク問題

1年次総まとめ



科目区分 単位数

コマ数

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

30

授業科目の学習教育目標

第4章　第6節　近世　メイク、服装

第4章　第7節　近世　髪型

第4章　第7節　近世　メイク、服装

評価方法 目的

期末試験100％ 歴史上各時代における理美容師の役割の理解

講義 理美容師が文化を作る際、重要な役割を持つことを理解

授業方法 達成目標

授業計画・内容

項   目

オリエンテーション

第5章　礼装の種類

第3章　9節　現代

第3章　10節　現代

第4章　9節　近代　服装　5節　近世　髪型

第4章　第5節　服装　第6節　近世　髪型

前期総まとめ

必修 1

科目名 担当者名

文化論

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 1年生 前期・後期

第5章　礼装の種類

備　　考

第4章　8節　近代

第4章　9節　近代　髪型

テスト見直し

第4章　第4節　中世ヨーロッパ　髪型

近世近代総まとめ　ワーク問題

第5章　礼装の種類

第4章　第10節　現代　（西洋編）

第4章　第11節　12節　現代

第4章　13節　現代

第4章　14節　現代

第4章　15節　16節　現代

第3章　7節　現代（日本編）

第3章　7節　8節　現代

第3章　8節　現代

第4章　第4節　中世ヨーロッパ　髪型、服装

第4章　1節　古代エジプト　髪型

第4章　1節　2節　3節　古代

古代中世ヨーロッパまとめ　ワーク問題

後期総まとめ



科目区分 単位数

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

第４章　ヘアカッティング　基本原則

第４章　ヘアカッティング　一般手順

第４章　ヘアカッティング　一般手順

第３章　ヘアスタイル

第４章　ヘアカッティング

第４章　ヘアカッティング　基本原則

第３章　ヘアデザイン　ヘアスタイリングとデザイン　デザインの要素

第３章　ヘアデザイン　ヘアスタイリングとデザイン　デザインの要素

第３章　ヘアスタイル

第２章　理容用具　ブラシ

第２章　理容用具　ヘアアイロン

第２章　理容用具　ヘアアイロン

第２章　理容用具　コーム

第２章　理容用具　コーム

第２章　理容用具　ブラシ

第２章　理容用具　クリッパー

第２章　理容用具　コーム

第２章　理容用具　コーム

第２章　理容用具　クリッパー

第２章　理容用具　クリッパー

第２章　理容用具　クリッパー

第２章　理容用具　レザー

第２章　理容用具　レザー

第２章　理容用具　レザー

第２章　理容用具　シザーズ

第２章　理容用具　シザーズ

第２章　理容用具　レザー

第２章　理容用具

第２章　理容用具　シザーズ

第２章　理容用具　シザーズ

序章　第１章　理容技術の基礎

序章　第１章　理容技術の基礎

第２章　理容用具

講義 理論に基づいた正確な用具、技術の習得

授業計画・内容

ｺﾏ数 項   目 備考

授業科目の学習教育目標
評価方法 目的

期末試験 理容師としての心構え、技術の基礎理論を学ぶ

授業方法 達成目標

必須 3

科目名 担当者名

理容技術理論

適用年度 対象学年 開講学期

２０２２年度 １年生 前期・後期

実務経験有



1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

第５章　ヘアセッティング　レディースヘアのスタイリング

第５章　ヘアセッティング　ヘアセッティングの実際

第５章　ヘアセッティング　ヘアセッティングの実際

第５章　ヘアセッティング　ヘアセッティングの実際

第５章　ヘアセッティング　ヘアセッティングの実際

第５章　ヘアセッティング　レディースヘアのスタイリング

第５章　ヘアセッティング　レディースヘアのスタイリング

第４章　ヘアカッティング　デザインヘアカットの一例

第４章　ヘアカッティング　デザインヘアカットの一例

第４章　ヘアカッティング　レディースカットの一例

第４章　ヘアカッティング　レディースカットの一例

第５章　ヘアセッティング

第５章　ヘアセッティング

第４章　ヘアカッティング　スタンダードヘアのスタイル別カットシステム

第４章　ヘアカッティング　スタンダードヘアのスタイル別カットシステム

第４章　ヘアカッティング　デザインヘア

第４章　ヘアカッティング　デザインヘア

第４章　ヘアカッティング　デザインヘアのスタイル別カットシステム

第４章　ヘアカッティング　デザインヘアのスタイル別カットシステム

第４章　ヘアカッティング　スタンダードヘアの用具の持ち方と操作

第４章　ヘアカッティング　スタンダードヘアの用具の持ち方と操作

第４章　ヘアカッティング　スタンダードヘアのカット技法

第４章　ヘアカッティング　スタンダードヘアのカット技法

第４章　ヘアカッティングスタンダードヘアのスタイル別カットシステム

第４章　ヘアカッティング　スタンダードヘアのスタイル別カットシステム

第４章　ヘアカッティング　スタンダードヘアの概要

第４章　ヘアカッティング　スタンダードヘアの概要

第５章　ヘアセッティング　レディースヘアのスタイリング

第１章から第４章　総合学習

第１章から第４章　総合学習

第４章から第５章　総合学習

第４章から第５章　総合学習

第６章　パーマネントセット　パーマネントウェービング

第６章　パーマネントセット　パーマネントウェービング

第６章　パーマネントセット　その他のパーマネントセット技術

第６章　パーマネントセット　その他のパーマネントセット技術

第６章　パーマネントセット　その他のパーマネントセット技術

第６章　パーマネントセット　その他のパーマネントセット技術

第６章　パーマネントセット　その他のパーマネントセット技術

第６章　パーマネントセット　その他のパーマネントセット技術

第６章　パーマネントセット　ワインディング

第６章　パーマネントセット　ワインディング

第６章　パーマネントセット　ワインディング



1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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第６章　パーマネントセット　ワインディング

第６章　パーマネントセット　コールド二浴式パーマネントウェーブの一例

第６章　パーマネントセット　コールド二浴式パーマネントウェーブの一例

第６章　パーマネントセット　アイアニング

第６章　パーマネントセット　アイアニング

第６章　パーマネントセット　アイアニング

第６章　パーマネントセット　アイアニング

第６章　パーマネントセット

第６章　パーマネントセット

第７章　ヘアカラーリング　染毛剤の種類と原理

第７章　ヘアカラーリング　染毛剤の種類と原理

第７章　ヘアカラーリング　染毛剤の安全性と取扱上の注意

第７章　ヘアカラーリング　染毛剤の安全性と取扱上の注意

第７章　ヘアカラーリング・色彩の原理

第７章　ヘアカラーリング・色彩の原理



科目区分 単位数

1

3

3

3

3

3

1

3

1

1

3

1

6

3

1

3

3

1

3

1

3

1

1

1

1

5

1

3

2

1

2

1

1

実務経験有

理論に基づいた正確な用具、技術の習得

授業計画・内容

ｺﾏ数 項   目 備考

美容技術の基礎

接客＆クロス付け・理論・手技

シャンプー（理論＆手技・クロス付け・ブラッシング・プレーンリンス～泡立て）

道具の名称・準備の仕方・コームの運行・作業姿勢・ブロッキング～巻き方

シャンプー（理論＆手技・クロス付け・ブラッシング・プレーンリンス～泡立て）

シャンプー（理論＆手技・クロス付け・ブラッシング・プレーンリンス～泡立て）

レザー　シザーズ

シャンプー（理論＆手技・クロス付け・ブラッシング・プレーンリンス～泡立て）

ピン類、ヘアクリップ　ロッド　ローラー

ヘアアイロン　ヘアドライヤー　ヘアスチーマー　遠赤外線

適用年度 対象学年 開講学期

２０２２年度 １年生 前期・後期

授業科目の学習教育目標
評価方法 目的

期末試験 美容師としての心構え、技術の基礎理論を学ぶ

授業方法 達成目標

必須 3

科目名 担当者名

美容技術理論

講義

AWウイッグ作成（レザーの理論＆レザーでカット）

リンス・コンディショナー・トリートメント

AWウイッグ作成（パーマをかける）

AWウイッグ作成（セニング・1段目馬蹄形）

スキャルプトリートメント  ヘッドスパ

ハンドマッサージ＆マッサージ（相モデルで行う）

ハンドマッサージ＆マッサージ（相モデルで行う）

スキャルプトリートメント  ヘッドスパ

ハンドマッサージ＆マッサージ（相モデルで行う）

美容とデザイン

ハンドマッサージ＆マッサージ（相モデルで行う）

美容とデザイン

美容とデザイン

ヘアカッティングとは　シザーズとレザーの扱い方

　美容刃物　ヘアカッティングの正しい姿勢　ブロッキング

ワインディング（全頭30分）※ワインディングのバリエーション

ヘアカッティングの基礎理論

美容とデザイン

オールパーパス（ブロッキング～スライスの取り方）

ヘアカッティングとは　シザーズとレザーの扱い方

オールパーパス（オンベースについて）

　美容刃物　ヘアカッティングの正しい姿勢　ブロッキング

ヘアカッティングの基礎理論



1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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ベーシックなカット技法

シザーズによるカット技法

レザーによるカット技法

パーマネントウェービング

パーマ液の分類～注意事項

パーマネントウェーブ技術

色の基本～アンダートーン

ワインディングのバリエーション

ワインディングのバリエーション

パッチテスト～ヘアブリーチ

1年理論総合学習

縮毛矯正

ヘアセッティング

ヘアセッティング

ヘアウェービング

ローラーカーリング

ブロードライ

アイロンセッティング～バックコーミング

アップスタイル～ウイッグとヘアピース

ヘアカラーリング種類～メカニズムズム



科目区分 単位数

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 1年生 前期・後期

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

期末試験
国家試験のための知識習得・

理容師に必要な基本技術の習得

授業方法 達成目標

必修 15

科目名 担当者名

理容実習
実務経験有

頭部・顔部・手指の名称

シザーズ・レザー等の名称

持ち方、シザーズの開閉

実習 国家試験合格レベルの知識・技術習得

授業計画・内容

ｺ ﾏ　数 項目 備　　考

分髪・クリッパーの使い方・展開図

分髪・クリッパーの使い方・展開図

後頭下部・後頭部

持ち方、シザーズの開閉

プレカットの説明

プレカット

左右側頭部

左右側頭部・天頂部

左右側頭部・天頂部

後頭下部・後頭部

後頭下部・後頭部

左右側頭部

天頂部・セニングカット

整髪技術

ロッドの説明

左右側頭部・天頂部

天頂部・セニングカット

天頂部・セニングカット

ロッドの巻き方

ロッドの巻き方・センターパート

ロッドの巻き方・センターパート

ブロッキングの説明・技術

ブロッキングの説明・技術

ロッドの巻き方

センターパート＆タイム

センターパート＆タイム

センターパート＆タイム

ロッドの巻き方・センターパート

センターパート＆タイム

センターパート＆タイム



6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6
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ロッドの巻き方・左サイドパート

ロッドの巻き方・右サイドパート

ロッドの巻き方・右サイドパート

ロッドの巻き方・右サイドパート

ロッドの巻き方・右サイドパート

ロッドの巻き方・右サイドパート

ロッドの巻き方・左サイドパート

左サイドパート＆タイム

左サイドパート＆タイム

左サイドパート＆タイム

左サイドパート＆タイム

左サイドパート＆タイム

全頭巻き＆タイム

プレカットの説明

プレカット

ロッドの巻き方・右サイドパート

ロッドの巻き方・右サイドパート

センターパート＆タイム

左サイドパート＆タイム

右サイドパート＆タイム

全頭巻き

天頂部・セニングカット

整髪技術

てん包法・密着法・清拭法

左右側頭部

左右側頭部・天頂部

左右側頭部・天頂部

左右側頭部・天頂部

天頂部・セニングカット

天頂部・セニングカット

分髪・クリッパーの使い方・展開図

分髪・クリッパーの使い方・展開図

後頭下部・後頭部

後頭下部・後頭部

後頭下部・後頭部

左右側頭部

全頭巻き＆タイム

全頭巻き＆タイム

全頭巻き＆タイム

てん包法・密着法・清拭法

てん包法・密着法・清拭法

てん包法・密着法・清拭法



科目区分 単位数

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

ワインディング全頭３５分

ワインディング全頭３５分

ワインディング全頭３５分

ワインディング（センター）

ワインディング（センター）

ワインディング（センター）

ワインディング全頭３５分

ワインディング（R）

ワインディング（R）

ワインディング（R）

ワインディング（R）

ワインディング（L）

ワインディング（L）

ワインディング（L）

ワインディング（L）

ワインディング全頭１H

ワインディング全頭１H

ワインディング全頭５０分

ワインディング全頭５０分

ワインディング全頭５０分

ワインディング全頭４０分

ワインディング全頭４０分

ワインディング全頭４０分

ワインディング全頭４０分

ワインディング全頭４０分

ワインディング（フロント）

ワインディング（フロント）

ワインディング（フロント）

実習 国家試験合格レベルの知識・技術習得

授業計画・内容

ｺﾏ数

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

期末テスト 国家試験の為の知識習得・美容師に必要な基本技術の習得

授業方法 達成目標

項目

シャンプー/マッサージ

備　　考

シャンプー/マッサージ

シャンプー/マッサージ

シャンプー/マッサージ

シャンプー/マッサージ

ワインディング（センター）

ワインディング（センター）

必須 15

科目名 担当者名

美容実習

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 1年生 前期・後期

実務経験有



6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

450

オールウエーブ４０分

オールウエーブ４０分

オールウエーブ４０分

レイヤーカット４０分

レイヤーカット４０分

オールウエーブ３５分

ワインディング２５分

ワインディング２５分

ワインディング２５分

ワインディング２５分

ワインディング２５分

レイヤーカット

レイヤーカット

レイヤーカット

レイヤーカット

レイヤーカット４０分

レイヤーカット４０分

オールウエーブ３５分

オールウエーブ３５分

オールウエーブ３５分

ワインディング全頭３０分

ワインディング全頭３０分

ワインディング全頭３０分

ワインディング全頭３０分

オールウエーブ（フィンガーウエーブ）

オールウエーブ（フィンガーウエーブ）

オールウエーブ（フィンガーウエーブ）

オールウエーブ（ピンカール）

オールウエーブ（ピンカール）

オールウエーブ（ピンカール）

オールウエーブ（ピンカール）

オールウエーブ（ピンカール）

オールウエーブ（７段構成）

オールウエーブ（７段構成）

オールウエーブ（７段構成）

オールウエーブ（７段構成）

オールウエーブ４０分

オールウエーブ（７段構成）

ワインディング全頭３５分

ワインディング全頭３０分



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

90

検定タイムトライアル(相モデル)

検定タイムトライアル(相モデル)

検定タイムトライアル(相モデル)

検定タイムトライアル(相モデル)

試験対策

ケア・カラー通し練習(相モデル)

アクリル絵の具使用方法・検定アート

カラーリング・検定アート練習(タイムトライアル)

検定タイムトライアル(相モデル)

ネイルケア　カラーリング細かい部分チェック

教材確認　テーブルセッティング　爪の基礎知識

ファイリング　キューティクル処理

ネイルケア復習　カラーリング基礎

ネイルケア復習　カラーリング復習(自爪)

ケア・カラー通し練習(相モデル)

ナチュラルメイク復習（タイム・検定対策）

ナチュラルメイク復習（タイム・検定対策）・筆記対策

ナチュラルメイク復習（タイム・検定対策）・筆記対策

検定模試

3級実技・筆記試験

犬メイク

アニマルメイク

アメリカンコミックメイク

作品選択メイク

ハロウィンメイク

理論・テーブルセッティング・モデル準備・30工程（相モデル）

テーブルセッティング復習・クレンジング・スキンケア・ベースメイク

クレンジング・スキンケア復習・ベースメイク・ポイントメイク

ナチュラルメイク復習（工程・各パーツ）

ナチュラルメイク復習（工程・各パーツ）

適用年度 対象学年 開講学期

２０２２年度 1年生 前期

授業科目の学習教育目標
目的評価方法

期末試験（実技・筆記）
メイクアップの理論及びMSOJ３級の技術を身につける

ネイルの基礎知識を身につける

必須 3

科目名 担当者名

総合技術

ｺﾏ数 項   目 備  考

授業方法 達成目標

実習 MSOJ３級の実技と筆記ができる

授業計画・内容



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

6

3

3

3

6

6

3

3

3

6

3

3

3

6

3

3

6

6
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イメージングオブセルフ②

履歴書の書き方②

面接について

校内ガイダンス（後援会）

キャリアデザインまとめと振り返り

週末サロンワークについて

就業体験

就業体験

就業体験振り返り・まとめ

職業講和（7月）

サロンデモ・職業講和（5月）

就職レクチャー

校内ガイダンス（後援会）

ガイダンス振り返り・まとめ

職業講和（6月）

就職レクチャー②

就職レクチャー③

就職レクチャー④

履歴書の書き方①

キャリアガイダンス

キャリアデザイン授業と就職活動

サロンデモ・職業講和（4月）

イメージングオブセルフ①

授業方法 達成目標

演習 就職についての心構えができる

授業計画・内容

ｺﾏ数 備　考項    目

必修 3

科目名 担当者名

キャリアデザイン

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

期末試験・提出物 職業意識の醸成

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 1年生 前期・後期



科目区分 単位数

6

3

1

1

1

3

3

2

3

3

3

3

3

6

3

3

3

5

5

60

カウンセリング①

カウンセリング②

クラスプロデュース（発表会準備④）

クラス発表会

模試問題

模試問題

クラスプロデュース（発表会準備①）

コミュ検：話す力・言葉選び～来客対応

コミュ検：電話対応～情報共有の重要性

チームコミュニケーション～クレーム対応

コミュ検：会議・取材・ヒアリング

コミュ検：話す力

クラスプロデュース（テーマ決め）

コミュ検：話す力・話の組み立て

オリエンテーション

オリエンテーション：便覧・校則説明など

コミュ検：コミュニケーションのもつ力

コミュ検：聞く力

コミュ検：傾聴・質問

演習 コミュニケーション検定3級合格

授業計画・内容

ｺﾏ数 備　　　考項   目

授業方法 達成目標

必修 2

科目名 担当者名

マナーコミュニケーション

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

期末試験・提出物 マナーコミュニケーションを身に着ける

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 1年生 前期・後期



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

6

6

6

6

6
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備　　考項　　目

授業方法

日本髪作品作り

メイク検定2級練習

和装アレンジ・日本髪の作り方

和装アレンジ・日本髪アレンジ

サロンメイク・フルメイク

サロンメイク・フルメイク

夜会巻き・アレンジ

洋装アレンジ・編みおろし

和装アレンジ基本・夜会巻きタイムトライアル

達成目標

洋装アレンジ・基本テクニック

サロンでオーダーされるアレンジ・メイクができるようになる

授業計画・内容

実技

メイク検定2級相モデル練習

メイク検定2級相モデル練習

メイク検定2級モデル練習

メイク検定2級モデル練習

ｺﾏ数

和装アレンジ・タイムトライアル

サロンメーク・フルメイク

サロンメーク・フルメイク

サロンメイク・アイメイク

ロールブラシを使ったブロー

アイロンワーク

選択 3

サロンスタイルのアレンジ・メイクを理解する

担当者名

目的

科目名

ヘアメイクコース

授業科目の学習教育目標

評価方法

作品評価

和装アレンジ基本・テクニック

ホットカーラー・一束の作り方

サロンメイク・ベースメイク

夜会巻き・基礎

和装アレンジ・シニオン

対象学年 開校学期

1年生 後期

適用年度

２０２２年度



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

30

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 1年生 後期 選択 1

科目名 担当者名

ヘアメイクコース

デザイン基礎、座学

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

CHA/ミルボンフォト紺作品制作 フォトコンの作品作りの基礎と対象のポイントを理解する

授業方法 達成目標

実技 フォトコンの作品を作る

授業の内容

ｺﾏ数 項　　　目 備　　　考

デザイン展示、撮影展示

基礎技術レクチャー

基礎技術訓練

撮影準備、打ち合わせ、イメージ作りなど

撮影準備、打ち合わせ、イメージ作りなど

作品撮影

作品撮影

作品評価

作品撮影



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

一束おさらい、夜会巻きの作り方

着物着付け、なごや帯、3級実技試験の練習

着物着付け、なごや帯、3級実技試験の練習

シニオンスタイル・アレンジ

日本髪作り方

ピーコックアート・検定手順・筆記説明

ジェル検定模擬

着物の着付け、半幅帯、蝶結び、貝ノ口、お辞儀、座礼

和装アレンジ、用具の選定と基本テクニック

和装アレンジ、一束の作り方、ホットカーラー

実技 各資格受験・合格を目指す

授業計画・内容

ｺﾏ数

ジェルネイル概論・プレパレーション等

授業方法 達成目標

選択 4

科目名 担当者名

トータルブライダル

授業科目の学習教育目標
評価方法 目的

作品評価 ジェルネイル・着付け3級・ブライダルヘア技術向上

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 1年 後期

理論、スキンケア、ベースメイク、アイメイク

アニマル、作品作り

ネイル作品展示

浴衣講義、帯の種類

浴衣の着せ方、他装、留袖の着付け説明

着物着付け、なごや帯、お太鼓

項目 備考

日本髪おさらい・アレンジの作り方

日本髪タイムトライアル

日本髪作品作り、作品評価

夜会巻きおさらい

夜会巻きタイムトライアル・シニオンスタイル

ラメグラデーション、カラーグラデーション

フレンチ、ラメライン、ストーン

マーブル、タイダイ、フラワー

ジェル検定模擬

着付け・補正の説明・補正作り

長襦袢の半襟の付け方、着物のたたみ方

着物の着付け、半幅帯、蝶結び、マナー、姿勢

着物の着付け、半幅帯、蝶結び、貝ノ口、お辞儀、座礼

相モデル・カラージェルからオフまで



3

3

3

3

3

3

3

3

3

120

ナチュラルメイク復習（エレガント系）

ナチュラルメイク復習（エレガント系）

ナチュラルメイク復習（タイム・検定対策）

ナチュラルメイク復習（タイム・検定対策）筆記対策

ナチュラルメイク復習（タイム・検定対策）筆記対策

ナチュラルメイク復習（タイム・検定対策）筆記対策

実技検定模試

2級実技検定・筆記試験

ベースメイク、ポイント、ハイ、ローライト



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

セイムレイヤー・ショート

グラデースタイルAカット＆スタイリング

ブロッキング＆カット＆スタイリング①

ブロッキング＆カット＆スタイリング②

デザイン基礎（座学）

レイヤーorハイレイヤー理論・カット

ワンレングス45度全頭カット

ワンレングス90度全頭カット

スタイルカットダイヤグラム作成（ミディアム・ロング）

レイヤーカット全般

スタイルカットダイヤグラム作成（ショート）

レイヤー作品評価

ワンレングス復習

ワンレングス作品評価

レイヤーワンレンのカットとスタイリング

シザーの持ち方・開閉・骨格ポイント

ワンレングスの展示・90度カット

セイムレイヤー・ミディアム

ワンレングス30度・90度復習

ワンレングス30度全頭カット

90度全頭カット・15度の展示

ワンレングス15度カット全頭

レイヤー理論・シザー開閉

セイムレイヤー・ロング

レイヤー理論復習・ダイヤグラム作成

実技 ベーシックスタイルのカットとブローができるようになる

授業計画・内容

ｺﾏ数 備　　考項   目

授業方法 達成目標

選択 4

科目名 担当者名

スタイリストコース

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

作品評価 カットの基本を身につける

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 1年生 後期

デザイン展示・撮影展示

スタイルカット・セニング（展示・実習）

スタイルカット・セニング・スタイリング

規程の長さにカットスタイリング①

規程の長さにカットスタイリング②

復習・タイムトライアル



3

3

3

3

3

3

3

3

3
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撮影準備・打ち合わせ・イメージ作り

作品撮影

作品撮影

作品撮影

作品評価

作品評価

フォトコン作品作り・基礎技術レクチャー

フォトコン作品作り・基礎技術訓練

撮影準備・イメージ作り



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3
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人物写真による模写練習2

大会に向けて制作1

顔と髪型のパーツの基本的な描き方1

顔と髪型のパーツの基本的な描き方2

人物写真による模写練習1

1

デッサンに必要なタッチとグラデーションの練習

球体デッサン

授業方法 達成目標

項目

学生大会の作品を描き上げる

授業計画・内容

実技

備　　考

適用年度

２０２２年度

ｺﾏ数

骨格・下記の流れなど観察力を高める

担当者名

目的

科目名

デッサン

授業科目の学習教育目標

評価方法

作品評価

対象学年 開校学期

1年生 前期 選択

大会に向けて制作2

大会に向けて制作3

仕上げ・完成・提出



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

30

適用年度 対象学年 開講学期

２０２２年度 １年生 前期 選択 1

科目名 担当者名

色   彩

評価方法 目的

①出席状況②小テスト③期末試験 パーソナルカラリスト検定３級取得

ｺﾏ数 項  目 備  考

オリエンテーション・第4章パーソナルカラーとは？
グループワーク

授業方法 達成目標

演習 パーソナルカラー診断の基礎を身につけることができる

授業計画・内容

第3章ファッション概論、第4章　皮膚、髪、メイクの歴史　

第2章　対比・同化、色の感情効果、目の構造と働き

ここまでの範囲模擬試験1回目　第1章色彩文化

総まとめ、検定直前ポイント　模擬試験2回目

第２章　色のしくみ・光の特性・色の三属性・

前回までの範囲小テスト①、第２章　CUS・色相、色調

第2章　色相、色調配色、アンダートーン配色

第3章　イメージ用語　、第4章　パーソナルカラーの特徴

パーソナルカラー実習　まとめ　　小テスト②



科目区分 単位数

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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前回の復習等

2019年度の国家試験の解説・国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

総復習①の問題

総復習②

総復習②の問題

総復習③

総復習③の問題

期末試験の解説

理・美容師法⑩

第4章　関係法規

前回の復習等

総復習①

理・美容師法③

理・美容師法④

理・美容師法⑤

前回の復習等

理・美容師法⑥

理・美容師法⑦

理・美容師法⑧

理・美容師法⑨

前回の復習等

前期分の総復習

第1章　法制度の概要と公衆衛生法規の概要

第2章　衛生行政の概要

前回の復習等

第3章　理・美容師法①

理・美容師法②

適用年度 対象学年 開講学期

２０２２年度 2年生 前期・後期

授業科目の学習教育目標
目的評価方法

期末試験80％・小テスト10％・
平常点10％

理・美容師法規制度について学ぶ

必須 1

科目名 担当者名

関係法規

ｺﾏ数 項目 備考

授業方法 達成目標

講義 理・美容師国家試験の合格を目指す

授業計画・内容



科目区分 単位数

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2
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感染症の概要

二類感染症　三類感染症

新型インフルエンザ等感染症

四類感染症　五類感染症

感染症の概要　まとめ

常在細菌叢

免疫と予防接種

感染症発生の要因

感染症予防の３原則

感染症予防　まとめ

国家試験対策

消毒とは

病原微生物と非病原微生物

消毒の意義①

消毒の意義②

理・美容の業務と消毒との関係

消毒を怠った場合の危険と責任

消毒法と適用上の注意

消毒法各論　理学的消毒法

化学的消毒法

すぐれた消毒法と実施上の注意

消毒法実習

消毒薬希釈法

国家試験対策

国家試験対策

感染症の種類

病原微生物

微生物の増殖と環境の影響

感染症の予防

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

期末試験
適切な消毒薬、消毒法を学び、
感染症予防について理解する

授業方法 達成目標

講義 国家試験全員合格、職業倫理への理解

授業計画・内容

ｺﾏ数 項目 備　　考

感染症を学習する目的

必須 2

科目名 担当者名

衛生管理

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 2年生 前期・後期



科目区分 単位数

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

必須 2

科目名 担当者名

保　健

適用年度 対象学年 開講学期

２０２２年度 ２年生 前期

講義 国家試験の合格を目指す

授業計画・内容

ｺﾏ数 項   目 備考

授業科目の学習教育目標
評価方法 目的

期末試験 皮膚、毛髪、人体の構造・機能について学ぶ

授業方法 達成目標

第４章　神経系/中枢神経とのそのはたらき

第４章　神経系/中枢神経とのそのはたらき

第４章　神経系/末梢神経とのそのはたらき

第４章　神経系/神経系の成り立ち

第４章　神経系/神経系の成り立ち

第４章　神経系/神経系の成り立ち

第５章　感覚器系/視覚・聴覚・平衡感覚

第５章　感覚器系/味覚・臭覚・皮膚感覚

第５章　感覚器系/味覚・臭覚・皮膚感覚

第４章　神経系/末梢神経とのそのはたらき

第５章　感覚器系/視覚・聴覚・平衡感覚

第５章　感覚器系/視覚・聴覚・平衡感覚

第６章　血液・循環器系/血液のあらまし・血液循環の仕組み

第６章　血液・循環器系/血液のあらまし・血液循環の仕組み

第６章　血液・循環器系/血液の循環経路・心臓と血管のはたらき

第５章　感覚器系/味覚・臭覚・皮膚感覚

第４章神経系/第５章感覚器　総合学習（まとめ）

第６章　血液・循環器系/血液のあらまし・血液循環の仕組み

第６章　血液・循環器系/リンパ管系の仕組みとはたらき

第７章　呼吸器系/呼吸器系のあらまし・気道

第７章　呼吸器系/呼吸器系のあらまし・気道

第６章　血液・循環器系/血液の循環経路・心臓と血管のはたらき

第６章　血液・循環器系/血液の循環経路・心臓と血管のはたらき

第６章　血液・循環器系/血液の循環経路・心臓と血管のはたらき

第８章　消化器系/消化器系のあらまし・消化管の仕組み

第８章　消化器系/消化器系のあらまし・消化管の仕組み

第８章　消化器系/消化管のはたらき・消化と物質代謝

第７章　呼吸器系/肺の仕組みとガス交換・呼吸運動

第７章　呼吸器系/肺の仕組みとガス交換・呼吸運動

第６章系　血液・循環器系/第７章　呼吸器系　総合学習（まとめ）

第８章　消化器系/消化管のはたらき・消化と物質代謝

第８章　消化器系　総合学習（まとめ）

皮膚科学　第１章　皮膚の構造/皮膚の表面・皮膚の断面



1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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膚付属器官の疾患/１０項・１１項・１２項・１３項・１４項・
１５項・１６項・１７

第１章　皮膚の構造/表皮・表皮と真皮の境・真皮

第１章　皮膚の構造/表皮・表皮と真皮の境・真皮

第１章　皮膚の構造/皮下組織・皮膚の部位差

第２章　皮膚付属器官の構造/毛・脂腺

第２章　皮膚付属器官の構造/毛・脂腺

第２章　皮膚付属器官の構造/毛・脂腺

第１章　皮膚の構造/皮膚の表面・皮膚の断面

第１章　皮膚の構造/表皮・表皮と真皮の境・真皮

第4章　分泌排泄作用・呼吸作用・吸収作用・貯蔵作用

第4章　分泌排泄作用・呼吸作用・吸収作用・貯蔵作用

第4章　免疫作用・再生作用・毛のはたらき・爪のはたらき

第4章　免疫作用・再生作用・毛のはたらき・爪のはたらき

第２章　皮膚付属器官の構造/汗腺・爪

第２章　皮膚付属器官の構造/汗腺・爪

第２章　皮膚付属器官の構造/汗腺・爪

第３章 　皮膚の循環器系と神経/皮膚の血管・皮膚のリンパ管・皮膚の神経

第３章 　皮膚の循環器系と神経/皮膚の血管・皮膚のリンパ管・皮膚の神経

第１章・第２章・第３章 　　総合学習（まとめ）

第５章皮膚と皮膚付属器官の保健/１項・２項・３項・４項・５項・６項

第５章皮膚と皮膚付属器官の保健/１項・２項・３項・４項・５項・６項

第５章皮膚と皮膚付属器官の保健/１項・２項・３項・４項・５項・６項

第５章皮膚と皮膚付属器官の保健/７項・８項・９項・１０項・１１項

第５章皮膚と皮膚付属器官の保健/７項・８項・９項・１０項・１１項

第６章皮膚と皮膚付属器官の疾患/１項・２項・３項・４項・５項・６項・
７項・８項・９項

第4章　対外保護作用・体温調節作用・知覚作用と皮膚反射

第4章　対外保護作用・体温調節作用・知覚作用と皮膚反射



科目区分 単位数

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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5・6章振り返り

過去問・基礎化学

国家試験対策

パーマ剤・カラー剤・その他香粧品振り返り　ワーク

1.2章振り返り

3.4章振り返り

美白化粧品

制汗・防臭

ニキビ用香粧品

育毛剤

芳香製品

サンケア製品

パーマ剤

ヘアカラー剤

パーマ剤・ヘアカラー剤一覧表作成

頭皮毛髪用化粧品

スタイリング剤

前期総まとめ

メイクアップ用香粧品②

ポイントメイク用香粧品

ネイル用香粧品

その他の基礎香粧品

基礎化粧品振り返り　ワーク問題

メイクアップ用香粧品①

化粧水

クリーム乳液①

クリーム乳液②

基礎化粧品・皮膚の汚れと清浄作用

石鹸の種類

その他の清浄剤

講義 国家試験合格レベルの知識習得

授業計画・内容

ｺﾏ数 項目 備　考

授業方法 達成目標

必修 1

科目名 担当者名

香粧品化学

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

期末試験80％・小テスト20％・ 香粧品化学の知識、理解を深める

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 2年生 前期・後期



科目区分 単位数

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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第1章　第2章　振り返り

ワーク問題

国家試験対策

国家試験対策

授業方法 達成目標

美容文化の移り変わりを理解し把握する

授業計画・内容

講義

ｺﾏ数 項    目

第3章　3節　鎌倉室町、戦国時代　服装

第3章　4節　近世　髪型

備　　考

第3章　1節　縄文・弥生・古墳

第3章　2節　飛鳥・奈良・平安　髪型

1

歴史を学び現代で活用されている内容を学ぶ

担当者名

目的

科目名

文化論

授業科目の学習教育目標
評価方法

期末試験100％

必修

対象学年 開校学期

2年生 前期・後期

適用年度

２０２２年度

第3章　2節　飛鳥・奈良・平安　服装

第3章　3節　鎌倉室町、戦国時代　髪型

第3章　4節　近世　服装

第3章　縄文から近世まとめ　ワーク

第3章　5節　江戸　大まかな流れ

第3章　5節　江戸　男性の髪型

第3章　5節　江戸　女性の髪型

第3章　5節　江戸　女性の髪型

第3章　5節　江戸　化粧・服装

江戸時代まとめ　ワーク

前期総まとめ

第3章　6節　近代　明治　髪型

第3章　6節　近代　明治　化粧・メイク

第3章　6節　近代　大正

第3章　6節　近代　昭和初期（戦前）

第4章　西洋史　古代～近代　振り返り

第3章　古代～近代　振り返り

第1章

第2章

近代　1～2章総まとめ　ワーク

第5章　礼装　振り返り

第3章　第4章　現代　振り返り



科目区分 単位数

コマ数

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 2年生 前期・後期 必修 1

科目名 担当者名

運営管理

収支と損益・財務諸表・税金・ワーク問題10～15

福利厚生・労働3法

講義形式・グループワーク

備　　考

経営とは・経営者とは

理美容の経営　ワーク　1～9

理美容の経営　ワーク　1～9

資金管理ﾄ会計の基本

授業計画・内容

項目

経営とは・経営者とは

労働保険～キャリアプラン

健康管理と健康診断

健康への予防

公的年金

人という資源・給与設計

医療保険

第1編復習②

第2編復習①

第2編復習②

第3編復習①

第3編復習②

国試対策

国試対策

労働保険～キャリアプラン

サービス・デザイン

サービス・デザイン

マーケティング・マーケティングミックス

マーケティング・マーケティングミックス

マーケティング・マーケティングミックス

マーケティング・マーケティングミックス

接客

接客

第1編復習①

授業科目の学習教育目標

社会の一員の理・美容師としての自覚を持つ

達成目標

社会の一員の理・美容師として自覚を持った上での接遇ができる

授業方法

評価方法

期末試験80％・小テスト20％

目的



科目区分 単位数

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

備　　考

授業方法 達成目標

講義 国家試験の合格を目指す

授業計画・内容

第８章　シェービング　メンズネックシェービング

第８章　シェービング　メンズネックシェービング

第８章　シェービング　グルーミング

2

科目名 担当者名

理容技術理論

授業科目の学習教育目標
目的評価方法

期末試験 理容理論を学び幅広い知識を得る

第９章　理容エステティック　スキンケア

第９章　理容エステティック　スキンケア

適用年度 対象学年 開講学期

２０２２年度 ２年生 前期・後期

第７章　ヘアカラーリング　技術のプロセス

第８章　シェービング　メンズフェイスシェービング

第８章　シェービング　メンズフェイスシェービング

第７章　ヘアカラーリング　技術のプロセス

第７章　ヘアカラーリング　技術のプロセス

第７章　ヘアカラーリング　技術のプロセス

第７章　ヘアカラーリング　その他の技法

ｺﾏ数 項   目

実務経験有

必須

第９章　理容エステティック　スキンケア

第９章　理容エステティック　スキンケア

第９章　理容エステティック　ハンドケア

第９章　理容エステティック　理容アロマテラピー

第１０章　理容クリニック

第７章　ヘアカラーリング　その他の技法

第８章　シェービング　学ぶにあたって・シェービングの要件

第８章　シェービング　学ぶにあたって・シェービングの要件

第８章　シェービング　種類・基本技術と要領

第８章　シェービング　種類・基本技術と要領

第８章　シェービング　グルーミング

第８章　シェービング　レディースシェービング

第８章　シェービング　レディースシェービング

第６章から第８章　総合学習

第１章から第８章　総合学習

第９章　理容エステティック　学ぶにあたって・スキンケア

第９章　理容エステティック　学ぶにあたって・スキンケア

第９章　理容エステティック　・スキンケア

第９章　理容エステティック　・スキンケア

第９章　理容エステティック　スキンケア

第９章　理容エステティック　スキンケア



1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

60

第１３章　ヘアトリートメント

第１３章　ヘアトリートメント

第１４章　スキャルプトリートメント

第１４章　スキャルプトリートメント

第１２章　理容マッサージ　ヘッドマッサージの一例

第１２章　理容マッサージ　ヘッドマッサージの一例

第１２章　理容マッサージ　クリニックマッサージの一例

第１２章　理容マッサージ　クリニックマッサージの一例

第１３章　ヘアトリートメント

第１１章　シャンプーイング＆リンシング　シャンプーイングの技法

第１１章　シャンプーイング＆リンシング　リンシング

第１１章　シャンプーイング＆リンシング　リンシング

第１２章　理容マッサージ　意義と効果

第１２章　理容マッサージ　意義と効果

第１１章　シャンプーイング＆リンシング　シャンプーイングの技法

第１１章　シャンプーイング＆リンシング　シャンプーイングの技法

第１１章　シャンプーイング＆リンシング　シャンプーイングの技法

第１１章　シャンプーイング＆リンシング　シャンプーイングの技法

第１１章　シャンプーイング＆リンシング　シャンプーイングの技法

第１０章　理容クリニック　ウィッグ

第９章から第１０章　総合学習

第１１章　シャンプーイング＆リンシング

第１１章　シャンプーイング＆リンシング　シャンプーイングの方法

第１１章　シャンプーイング＆リンシング　シャンプーイングの方法

第１０章　理容クリニック　毛髪の基礎知識　

第１０章　理容クリニック　頭皮の基礎知識

第１０章　理容クリニック



科目区分 単位数

1

2

1

1

1

2

2

1

1

2

2

2

2

1

2

2

1

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

2

60

和装生地の知識・季節と生地、仕立て・
TPO別女子・男子和装基本ルール

達成目標

講義 国家試験の合格を目指す

授業計画・内容

必須 2

科目名 担当者名

美容技術理論

授業科目の学習教育目標
目的評価方法

期末試験 美容理論を学び幅広い知識を得る

ネイル技術と公衆衛生

カウンセリング

ネイルケア

授業方法

ｺﾏ数 項   目 備　　考

爪の構造と機能

爪のカット形状

皮膚の生理と構造

カウンセリング

美容におけるマッサージ理論

フェイシャルケア技術

適用年度 対象学年 開講学期

２０２２年度 ２年生 前期・後期

婚礼着付けの際の注意事項・和装花嫁

和装花嫁・洋装花嫁

皮膚の生理と構造

メイクアップの道具

スキンケア・ベース・アイ・アイブロウメイクアップ

リップ・ブラッシュオンメイクアップ・まつ毛エクステンション

日本髪の由来・各部の名称・種類と特徴・調和・装飾品

日本髪の結髪道具・技術・手入れ・かつら・着付けの目的

礼装・着物と季節・着物のいろいろ・帯・小物

着物各部の名称・たたみ方・着付けの一般的要領

実務経験有

留袖・振袖着付け技術・帯締め、帯揚げの結び方

男性礼装羽織、袴着付け技術

羽織の紐の結び方・女子袴着付け技術

アーティフィシャルネイル

手と足のマッサージ

メイクアップ概論

顔の形態学的な観察

メイクアップと色彩

フェイシャル及びデコルテマッサージ

フェイシャルパック

ボディケア技術

ネイル技術理論

ネイル技術の種類

エステティック概論



科目区分 単位数

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 2年生 前期・後期

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

実務経験有

期末試験 国家試験のための知識習得

授業方法 達成目標

必修 15

科目名 担当者名

理容実習

クリーム塗布・マッサージ順序

クリーム塗布・マッサージ順序

クリーム塗布・マッサージ順序

実習 国家試験合格レベルの知識習得

授業計画・内容

ｺ ﾏ　数 項目 備　　考

フェイス全行程

フェイス全行程

ネックシェービング手順

ラザーリング＆フェイスシェービング

ラザーリング＆フェイスシェービング

ラザーリング＆フェイスシェービング

マッサージ順序

マッサージ順序

襟回り＆フェイス

実技試験タイム

実技試験タイム

リンシング＆シャンプー順序

分髪・クリッパーの使い方・展開図

後頭下部・後頭部

左右側頭部

襟回り＆フェイス

プレカット

分髪・クリッパーの使い方・展開図

実技試験タイム

実技試験タイム

実技試験タイム

天頂部・セニングカット

整髪技術

実技試験タイム

マッサージ順序

襟回り＆フェイス

全頭巻き＆タイム

実技試験タイム

リンシング＆シャンプー順序

マッサージ順序



6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

450

全頭巻き＆タイム

全頭タイム＆整髪

全頭タイム＆整髪

全頭タイム＆整髪

全頭タイム＆整髪

衛生関係字手順

クリッパー操作

クリッパー操作

プレカット

プレカット

全頭タイム＆整髪

全頭タイム＆整髪

全頭タイム

カット＆シェービング＆整髪

カット＆シェービング＆整髪

衛生関係字手順

衛生関係字手順

プレカット

後頭下部・後頭部

左右側頭部

天頂部・セニングカット

実技＆衛生

実技＆衛生

実技＆衛生

実技＆衛生

実技＆衛生

実技＆衛生

実技＆衛生

実技＆衛生

実技＆衛生

カット＆シェービング＆整髪

実技＆衛生

実技＆衛生

実技＆衛生

実技＆衛生

実技＆衛生

整髪技術

整髪技術

全頭タイム

実技＆衛生

実技＆衛生

実技＆衛生



科目区分 単位数

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

レイヤーカット　20分

レイヤーカット　20分

レイヤーカット　35分

レイヤーカット　35分

レイヤーカット　35分

ワインディング　20分

ワインディング　20分

ワインディング　20分

ワインディング　20分

レイヤーカット　30分

レイヤーカット　30分

レイヤーカット　30分

オールウェーブ　25分

オールウェーブ　25分

オールウェーブ　25分

オールウェーブ　25分

オールウェーブ　25分

オールウェーブ　25分

オールウェーブ　25分

レイヤーカット　25分

レイヤーカット　25分

レイヤーカット　25分

レイヤーカット　25分

レイヤーカット　35分

レイヤーカット　35分

ワインディング　20分

実習 国家試験合格

授業計画・内容

ｺﾏ数

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

期末テスト 国家試験合格

授業方法 達成目標

項    目

シャンプー/トリートメント

備　　考

シャンプー/トリートメント

オールウェーブ　全頭30分

オールウェーブ　全頭30分

オールウェーブ　全頭30分

オールウェーブ　全頭30分

オールウェーブ　全頭30分

必須 15

科目名 担当者名

美容実習

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 2年生 前期・後期

実務経験有



6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

6

450

ワインディング　18分

ワインディング　18分

ワインディング　18分

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

レイヤーカット　20分

国家試験対策

国家試験対策

国家試験対策

レイヤーカット　20分

レイヤーカット　20分

オールウェーブ　23分

オールウェーブ　23分

オールウェーブ　23分

オールウェーブ　23分

オールウェーブ　23分

オールウェーブ　23分

オールウェーブ　18分

オールウェーブ　18分

オールウェーブ　18分

オールウェーブ　18分

オールウェーブ　18分

オールウェーブ　18分

ワインディング　18分

ワインディング　18分

ワインディング　18分

ワインディング　18分

ヘアアレンジ　巻き髪～ヘアアレンジ

ヘアアレンジ　巻き髪～ヘアアレンジ

レイヤーカット　20分



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

6

3

3

30

項目 備　　考

社内文書の書き方とルール

就職レクチャー

社外文書・メールの書き方とルール

お礼状を作成

お礼状を作成

生活設計について

校内ガイダンス（後援会）

校内ガイダンス（後援会）

授業方法 達成目標

演習 就職についての心構えができる

授業計画・内容

ｺﾏ数

自己分析

必修 1

科目名 担当者名

キャリアデザイン

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

期末試験・提出物 職業意識の醸成

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 2年生 前期・後期



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

30

クレーム対応（謝罪の仕方）

クレーム対応（電話応対）

クレーム対応（ロープレ）

まとめ・社会人としてのマナーコミュニケーション

朝礼・終礼・ミーティングの大切さ

チームワーク・チーム内コミュニケーション

電話応対（予約・問い合わせ）

来客応対①

来客応対②

情報共有の大切さ

演習 就職後の対応力を身に着ける

授業計画・内容
ｺﾏ数 備　　　考項目

授業方法 達成目標

選択 1

科目名 担当者名

マナーコミュニケーション

授業科目の学習教育目標
評価方法 目的

期末試験・提出物 マナーコミュニケーション力のレベルアップ

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 2年生 前期・後期



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

60

モードメイク基礎・モードメイクとは、ベースメイク

モードメイク基礎・アイメイク、アイライン

モードメイク基礎・年代メイクなど

ブライダルヘア・ハーフアップ

ブライダルヘア・ハーフアップ

ブライダルヘア・洋装フルアップ

眉カット＆コンシーラー・トラブル別使い方

テーマに合わせたモード系フルメイク

ブライダルヘア・洋装編みおろし

ブライダルヘア・洋装編みおろし

テーマに合わせた春夏トレンドメイク

相モデルでヘアメイク＆撮影

韓国系メイク

テーマに合わせた韓国系メイク

ブライダルメイク（キュート系）

ブライダルメイク（キュート系）

ブライダルメイク（エレガント系）

ブライダルメイク（エレガント系）

相モデルでブライダルメイク＆撮影

春夏トレンドメイク

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

実技 ブライダル使えるヘアメイク・メイクアップのスキル向上

授業方法 達成目標

実技 系統別ヘアメイクができる

授業の内容

ｺﾏ数 項　　目 備　　考

選択 3

科目名 担当者名

ヘアメイクコース

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 2年生 前期



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

30

ウイッグを使い練習（カラー＆カット）

ウイッグを使い練習（スタイル練習）

ユーカリフォトコンウイッグ作成

ユーカリフォトコンウイッグ作成

ユーカリフォトコンウイッグ作成

ユーカリフォトコンウイッグ作成

ユーカリフォトコンウイッグ作成

ユーカリフォトコン撮影

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 2年生 前期 1

評価方法

選択

科目名

ヘアメイクコース

担当者名

授業科目の学習教育目標

目的

備　　考ｺﾏ数

ユーカリフォトコン作品イメージ作成

撮影技術の習得

達成目標

フォトコンテスト作品出展

授業の内容

ウイッグを使い練習（カラー＆カット）

実技

実技

授業方法

項　　目



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

30

選択 1

科目名 担当者名

ヘアメイクコース

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 2年生 前期

オータム作品イメージ作成

授業科目の学習教育目標

評価方法

実技

授業方法

ｺﾏ数

実技

項　　　目

目   的

オータムフェスタフォトコン入賞

達成目標

オータムフェスタフォトコン作品出展

備　　考

授業計画・内容

オータムフォトコン（メイク）

オータムフォトコン（ヘア）

オータム作品撮影

ウイッグを使い練習（カラー＆カット）

ウイッグを使い練習（カラー＆カット）

ウイッグを使い練習（スタイル練習）

オータムフォトコン(コンセプト・デザイン決め）

オータムフォトコン(コンセプト・デザイン決め）

オータムフォトコン（ヘアカラー）



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

6

6

2級実技・筆記・着物の着せ方

着物の着せ方・袋帯・末広二重太鼓

ブライダルメイク（キュート）

ブライダルメイク（キュート）

流行ネイル

ネイル作品作り

なごや帯・角だし・着物の着せ方・マナー立礼

袋帯・おくら雀・三枚羽根・着物の着せ方

袋帯・二重太鼓・なごや帯・実技試験練習

対象学年 開校学期

2年 前期

適用年度

２０２２年度

ストーン・パーツ・シェル

ラインテープ・シール

なごや帯・お太鼓復習・家紋について

袋帯・二重太鼓・留袖

袋帯・二重太鼓・着物の種類

ｺﾏ数

選択 5

和装、洋装、エステ等ブライダル技術の習得

担当者名

目的

科目名

トータルブライダル

授業科目の学習教育目標
評価方法

作品評価

授業方法 達成目標

検定合格とオールマイティー技術習得

授業計画・内容

実技

備考項目

エクステンション

フラワーネイル

チェック・ツィード

なごや帯・文庫・かきつばた・衣替え・手入れと保存

なごや帯・手結び・小物の合わせ方

ブライダルヘア（洋装ハーフアップ）

ブライダルヘア（洋装ハーフアップ）

ブライダルヘア（洋装ハーフアップ）

ブライダルヘア（洋装あみおろし）

ブライダルヘア（洋装あみおろし）

アニマル柄

ミラー・マットネイル

亀裂お直し・フィル

ブライダルメイク（エレガント）

ブライダルメイク（エレガント）

相モデルでブライダルメイク・撮影

クレンジング手順・スポンジふき取り・ホットタオル

フェイシャルマッサージ・デコルテマッサージ



6

6

6

6

6

6

6

6

150

装着からリムービング実習

50本装着50分

作品作成・評価

相モデル

パック、整肌

タイムトライアル・総復習

まつエク理論・Jカール装着

Cカール装着・デザイン実習



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

備　　考項目

授業方法 達成目標

ショート・メンズスタイル理解・コンテスト作品作成

授業の内容

実技

対象学年 開校学期

2年生 前期

適用年度

２０２２年度 選択 4

アドバンスカットを身につける

担当者名

目的

科目名

スタイリストコース

授業科目の学習教育目標

評価方法

作品評価

ｺﾏ数

内巻きショート

ミディアムカット理論

ミディアムショートレイヤー

ナチュラルレイヤー理論

ナチュラルレイヤー理論

ショートダイヤグラム作成

ショートボブ

ショートレイヤー

ミディアムショートレイヤーアレンジ

ナチュラルボブ

ナチュラルボブアレンジ

マッシュ

ベリーショート＆ピクシーカット

フェミニストボブアレンジ

ウルフレイヤー

ウルフボブ

ミディアムアレンジ

作品評価

ベリーショート＆ピクシーカット

作品評価

ツーブロックショート

ツーブロック刈上げミニマッシュ

ツーブロック刈上げミニマッシュ

シースルーショート

ナチュラルマッシュ

ナチュラルマッシュアレンジ

マッシュルームカット

マッシュルームカットアレンジ

フェードカット

作品評価

SPCフォトコン作品作り



3

3

3

3

3

3

3

3

3

120

SPCフォトコン作品作り

SPCフォトコン作品作り

SPCフォトコン作品作り

SPCフォトコン作品作り

SPCフォトコン作品作り

SPCフォトコン作品作り

SPCフォトコン作品作り

SPCフォトコン作品作り

SPCフォトコン作品作り



科目区分 単位数

3

3

3

3

3

3

3

3

3

3

30

適用年度 対象学年 開校学期

２０２２年度 2年生 前期

カット技術とカラー・デザイン力を活かした作品作り

授業計画・内容

授業科目の学習教育目標

評価方法 目的

オータムフェスタ作品出品 オータムフェスタへの出品

授業方法 達成目標

実技

選択 1

科目名 担当者名

スタイリストコース

ｺﾏ数 備　　考項目

オータムフェスタフォトコン作品作り（モデル・カット）

オータムフェスタフォトコン作品作り（モデル・カラー）

オータムフェスタフォトコン作品作り（モデル・セット）

オータムフェスタフォトコン作品作り（モデル・仕上げ・撮影）

オータムフェスタ作品作り（デザイン）

オータムフェスタ作品作り（ウイッグ・カット）

オータムフェスタ作品作り（仕上げ・撮影）

オータムフェスタ作品作り（ウイッグ・カラー）

オータムフェスタフォトコン作品作り（デザイン）

オータムフェスタ作品作り（デザイン）
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